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Vorwort




Liebe Leserinnen und Leser,

,Held:innen von nebenan” lautet der Titel die-
ses Booklets zur gleichnamigen Fotoausstellung
- doch was genau bedeutet es eigentlich, eine
Heldin oder ein Held zu sein? Braucht es Super-
krafte wie Spiderman oder Catwoman sie haben?
Blittern Sie durch die Fotos unserer Ehrenamt-
lichen und entscheiden Sie selbst!

Wir als Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe sind der Ansicht: Helden-
hafter als die Ehrenamtlichen des Zivil- und
Bevolkerungsschutzes geht es kaum. Denn in
Deutschland leisten 1,7 Millionen Menschen

in ihrer Freizeit einen unverzichtbaren Beitrag
fir die Sicherheitsarchitektur unseres Landes.
Gleichzeitig wirken die Menschen, die Sie auf den
folgenden Seiten kennenlernen diirfen, als Bot-
schafter und Botschafterinnen in unsere Gesell-
schaft hinein: fiir eine Zivilgesellschaft, in der wir
aufeinander achtgeben und solidarisch sind, und
das ganz unabhingig von Alter, Geschlecht und
personlichem Hintergrund.

Unsere Fotoausstellung und das vorliegende
Booklet haben ein gemeinsames Ziel: Dem Ehren-
amt ein Gesicht geben — und damit ein Stiick weit
fir die gesellschaftliche Anerkennung sorgen, die
den freiwillig Engagierten zusteht. Dabei gilt im
vorliegenden Fall ganz besonders: ,Ein Bild sagt
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mehr als 1.000 Worte!“ Auf den folgenden Seiten
finden Sie Fotos Ehrenamtlicher aus vier Stidten
sowie die vier Gewinnerfotos des BBK-Fotowett-
bewerbs. Dabei sind die Portritierten und ihre
Ehrendmter dufierst divers. Doch wer genauer
hinschaut, merkt: Die Bilder vereint etwas — und
zwar die grofiartige Ausstrahlung der Menschen,
die auf den Bildern zu sehen sind.

Uberzeugen Sie sich selbst: Blittern Sie durch
unser Booklet, entdecken Sie Menschen mit Ret-
tungsring, Axt, Aktentasche oder Messgerit — und
stets einer groflen Hingabe ans Ehrenamt.

Unser Dank gilt allen Ehrenamtlichen, die das
BBK und seine Mitarbeitenden dabei unter-
stlitzen, den Menschen in Deutschland in Krisen
und Katastrophen beizustehen. Lassen Sie uns
gemeinsam fiir alle Fille vorbereitet sein!

Herzlichst

Ralph Tiesler
Prisident
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Jena und Chemnitz




Vor dem Hintergrund aktueller Krisen und Kata-
strophen ist der Bevolkerungsschutz in Deutsch-
land wichtiger denn je. Das ehrenamtliche En-
gagement stellt dabei das tragende Fundament
unserer Sicherheitsarchitektur dar. Was viele nicht
wissen: 90 % aller Einsdtze werden von ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern geleistet. Um die-
sen Einsatz zu wiirdigen, hat das Bundesamt fiir
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
eine Ausstellungsreihe in vier Stadten Deutsch-
lands kuratiert, auch in Jena und Chemnitz. Das
Besondere: Im Mittelpunkt standen die lokalen
Helferinnen und Helfer der anerkannten Organi-
sationen im Zivil- und Katastrophenschutz.

Die Ehrenamtlichen bringen ihr Wissen, ihre
Erfahrung und ihren Elan ein, um unser Land
gemeinsam resilienter zu machen. Sie helfen
Menschen in grofien oder kleinen Notlagen und
stellen nach Katastrophen wieder sichere Verhilt-
nisse her - und das alles in ihrer Freizeit.

Die Ausstellung macht deutlich, dass Vielfalt die
Stiarke des Ehrenamts ist - denn jede und jeder
Einzelne bringt Talente und Fahigkeiten mit, von
denen der Zivil- und Katastrophenschutz pro-
fitieren kann: egal ob es zum Beispiel Kochen,
Zuhoren, Betreuen, Kommunizieren oder Feuer-
l6schen ist.
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Die thiiringische Stadt Jena machte im September
2023 den Anfang: Hier fand der Auftakt der BBK-
Fotoausstellungen statt, drei weitere Stddte sollten
folgen. Die ersten ,Held:innen von nebenan® gab
es jedoch im Jenaer Rathaus - genauer: im Foyer
des Standesamts - zu betrachten. Sechs Portrits
lokaler Ehrenamtlicher des Zivil- und Katast-
rophenschutzes wurden hier der interessierten
Offentlichkeit prisentiert. Dabei zeigen die Port-
rats die Ehrenamtlichen in ihrer Dienstkleidung.
Von Distanz spiirt man als Betrachter:in trotzdem
nichts. Schnell wird deutlich: Auf den Fotos sind
Menschen wie du und ich abgebildet.

Chemnitz ist Kulturhauptstadt Europas 2025 - und
unser sdchsischer Ausstellungsort. Der ,,Chemnitz
Open Space®, direkt hinter dem {iber zehn Meter
hohen Karl-Marx-Monument, 6ffnete uns fiir rund
sechs Wochen im November 2023 Tiir und Tor fiir
unsere Ausstellung. Das Besondere in Chemnitz:
Hier hatten die acht lokalen Einsatzkréfte einen
fir ihr Ehrenamt typischen Gegenstand bei sich

- ob Schutzhelm, Stethoskop oder Schnorchel

und Taucherbrille. Zur feierlichen Eréffnungsfeier
mit dem Biirgermeister fiir Recht, Sicherheit und
Umweltschutz erschienen rund 40 Géste sowie die
Ehrenamtlichen selbst. Gerne standen sie zu ihren
Portrits Rede und Antwort und berichteten von
ihrem Ehrenamt im Zivil- und Katastrophenschutz.






Florian Klimke
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Bundesanstalt Technisches Hilfswerk Ortsverband Apolda

Florian ist mit 10 Jahren in die THW-Jugend in
Apolda eingetreten. Auf das THW aufmerksam
geworden ist er iber seine Mutter, die selber als
Jugendbetreuerin dort aktiv ist. Mit 18 Jahren
absolvierte er die Grundausbildung und durchlief
die Fachausbildung in der Bergungsgruppe. Nach
mehreren Jahren, einige davon als Unterfiihrer,
wechselte er als Zugfiihrer des technischen Zuges
(TZ) im Ortsverband in den Zugtrupp.

Uber die Jahre haben sich einige Einsitze ange-
sammelt, beispielsweise eine Gebidudesicherung
nach einer Explosion in Jena, Hochwasserein-
sitze, die Unterstiitzung bei der Fliichtlingskrise
oder auch bei dem bisher langsten und heftigsten
Einsatz nach dem Unwetter ,Bernd“ 2021 im
Ahrtal.

Dabei sammelte er viele besondere Eindriicke: Er
sah die pure Zerstorung durch die Natur, das Leid
und die Trauer der Menschen vor Ort, aber auch
die Hoffnung und den Zusammenhalt der Bevol-
kerung sowie die Dankbarkeit, wenn man helfen
konnte. Das ist es auch, was Florian dazu moti-
viert, immer weiter zu machen, sich immer weiter
zu verbessern und mehr Wissen zu sammeln.

»,Das Ehrenamt bedeutet mir sehr viel, weil ich ge-
nau weif}, dass es da viele andere gibt, die genauso
denken wie ich und die auch das Gleiche antreibt.
Aufierdem macht es unglaublich viel Spaf}, mit
schwerer Technik zu hantieren. Bei uns ist jede:r
willkommen, egal woher man kommt, wie man
aussieht oder auch welche korperlichen Eigen-
schaften man mitbringt - wir finden immer einen
Platz in unseren Reihen.*






Elia Alaa Alkhleif
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Halle-Saalekreis e. V.

Elia Alaa Alkhleif ist 31 Jahre alt und wurde in
Aleppo, Syrien, geboren. Dort absolvierte er ein
Studium der englischen Sprache und Literatur. Im
September 2015 wanderte er aus Syrien aus und
lebt seit Marz 2016 in Deutschland. Hier absol-
vierte er eine Ausbildung als medizinisch-tech-
nischer Laboratoriumsassistent. In diesem Beruf
arbeitet er noch heute.

In seiner Freizeit ist Elia oft und gerne im Wasser
unterwegs. Sein Hobby hat ihn zur DLRG ge-
bracht und seit 2018 ist er dort aktives Mitglied als
Taucher. Seine Mission ist dabei, Menschen in Not
zu helfen und Familien durch die Rettung von
Vermissten wieder zusammenzufihren.

Fiir ihn ist das ehrenamtliche Engagement

- neben der hauptamtlichen Arbeit - das zweite
Standbein, das die Gesellschaft tragt. Ohne diese
beiden Beine funktioniert unsere Gesellschaft fiir
ihn nicht. Das Ehrenamt kennt keine Grenzen,
keine Nationalitit, keine Geschlechtsunterschiede
- esist furr alle offen und jede:r wird gebraucht.

»Hier lernt man Verantwortung, Disziplin und
Respekt fiir Menschen, Natur und Tiere. Das, was
du hier lernst, nimmst du mit nach Hause und
im Fall der Falle weif3t du, was du machen musst,
wenn jemand in Not ist.



12 « Held:innen von nebenan

Lucas Schraps

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V.

2010 begann fiir Lucas die Reise beim DRK. Als
10-Jahriger, dessen Begabung zum Fuf}ballspie-
len nicht besonders ausgepriagt war, suchte er
nach einem neuen Hobby. Fiir ihn als Wasserratte
schien die Wasserwacht die ideale neue Freizeit-
beschiftigung zu sein. Er merkte schnell, dass er
in dieser Gemeinschaft nicht nur eine Moglich-
keit zur korperlichen Auslastung bekam, sondern
auch viele neue Freund:innen und langjahrige
Wegbegleiter:innen finden konnte. Man arbeitete
zusammen, gab sich Tipps: Man wurde wertge-
schatzt.

Mit 16 Jahren folgte der nichste grofde Schritt und
eine besonders grofie Ehre: Er wurde gefragt, ob
er die Ausbildung zum Fliefiwasserretter machen
mochte. Dies ist eine kleine Einheit, die vor allem
dem Bevolkerungsschutz wihrend eines Hoch-
wassers sowie in besonders schwierigen Gefah-
renlagen an flieffenden Gewaissern dienen soll.

In diesem Rahmen absolvierte er die Ausbildung
zum Sanitdter im Ehrenamt und letztendlich
seine Flieflwasserretterausbildung.

Seit 2020 studiert Lucas Medizin in Jena, wo er
2021 dann auch der Bereitschaft des DRK beitrat.
Er traf hier auf eine Gemeinschaft von offenen,
freundlichen, interessanten, engagierten und
herzlichen Menschen. Eine bunte Truppe aller
Altersklassen, alle mit unterschiedlichen Erfah-
rungen, die sie in die Zusammenarbeit einfliefsen
lassen. Hier lernt er viel iiber das gemeinsame
Arbeiten und kann der Gesellschaft etwas zuriick-
geben.

»Das Engagement im Ehrenamt hat mich sehr
geprigt und mit dazu beigetragen, dass ich so bin,
wie ich bin. Wenn ich die Wahl hitte, wiirde ich
diesen Weg wieder gehen. Ich schaue voller Vor-
freude auf alles, was ich noch im Ehrenamt beim
Deutschen Roten Kreuz erleben darf*
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Kerstin Borner

Freiwillige Feuerwehr Erfenschlag (Feuerwehr Chemnitz)

Kerstin ist in eine Feuerwehr-Familie hineingebo-
ren worden: die Eltern, der Bruder, der Cousin, ihr
Mann und dessen Familie - alle sind in der Feuer-
wehr. Sie hat sich schon sehr friih fir das Thema
begeistert. Sobald ihr Vater und ihr grof3er Bruder
vom Einsatz zuriickkamen, fragte sie die beiden
uber den Einsatz aus. Ein Highlight war es, wenn
ihr Vater sie in das Feuerwehr-Gerédtehaus mit-
genommen hat und sie dort im Feuerwehrauto
sitzen durfte. Und so begann auch ihre ehrenamt-
liche Reise.

Der Eintritt in die Freiwillige Feuerwehr Erfen-
schlag erfolgte mit 16 Jahren. Kerstin besuchte
Lehrginge und Schulungen und wurde Trupp-
mann, Atemschutzgeratetragerin, Truppfiihrerin
und Maschinistin. Die Einsatzanforderungen sind
sehr vielseitig. Nattirlich geh6éren Brande dazu,
aber auch technische Hilfeleistungen, Unwetter-
einsitze, Schneebruch, Uberschwemmung, Hoch-
wasser und viele Szenarien mehr sind Teil der
Einsatze. Die Feuerwehr ist fiir Kerstin nicht nur
ein Ehrenamt, sondern ihr Hobby.

Das Miteinander und die Anerkennung im Ver-
ein geben ihr immer wieder die Bestitigung, ein
wichtiger Teil einer grofien Gruppe zu sein, in der
jede:r helfen kann. Es ist immer wieder ein gutes
Gefiihl fiir sie, wenn man nach einem Einsatz
nach Hause kommt und etwas Gutes getan hat.

»~Wenn auch du Lust hast, Verantwortung zu
iibernehmen, dich ehrenamtlich zu engagieren
und anderen Menschen zu helfen, dann bist du in
der Feuerwehr genau richtig! Egal, ob du ménn-
lich oder weiblich bist, jung oder schon etwas
alter, Neueinsteiger oder mit Feuerwehrerfahrung
-jede:r ist willkommen.”
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Michéle Schau
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Leipzig

Michéle ist 24 Jahre alt und seit vielen Jahren

im Ehrenamt tétig. Begonnen hat alles mit der
Jugendfeuerwehr. Zu dieser ist sie damals durch
Freunde und Familie gekommen. Ein Feuerwehr-
Kollege, der im Rettungsdienst arbeitete, erzihlte
ihr von seinem zweiten Ehrenamt, dem Sanitéts-
dienst im Katastrophenschutz. Schon wihrend
eines Schnuppertages wurde ihr klar, dass auch
sie hier aktiv werden méchte. Nach dem erfolg-
reich absolvierten Sanitétshelferkurs ging es los:
Der erste Katastrophenschutz-Einsatz liefd nicht
lange auf sich warten: ein Bombenfund in der
Chemnitzer Innenstadt. Nachdem sie einige Jahre
im Ehrenamt titig war, wusste sie, dass auch ihre
berufliche Zukunft ,auf Blaulicht“ ausgerichtet ist
- und zwar als Notfallsanitaterin. Seit 2022 ist sie
sowohl beruflich als auch ehrenamtlich bei den
Johannitern in Leipzig titig.

Am Ehrenamt gefillt ihr besonders, dass es fiir
alle, die sich engagieren mochten, einen Platz und
eine Aufgabe gibt. Sollte man medizinisch nicht
besonders begabt sein, kann man sich im Ka-
tastrophenschutz beispielsweise auch technisch
einbringen oder bei der Rettungshundestaffel als
Suchhelfer:in. Die Johanniter, aber auch die ande-
ren Hilfsorganisationen, sind hier sehr breit auf-
gestellt und freuen sich tiber jede:n, die oder der
bereit ist, anderen zu helfen und etwas Gutes zu
tun. Im Ehrenamt wird niemand alleine gelassen.
Jede:r wird aufgenommen und integriert.

,Jch bin stolz, in meiner Freizeit der Gesellschaft
so viel zuriickzugeben und so vielen Menschen
durch mein Handeln und mein Engagement
helfen zu konnen. Ehrenamt bedeutet fiir mich,
etwas unentgeltlich und vollkommen freiwillig zu
tun, ohne dafiir einen Dank zu verlangen. Es geht
nur darum, sich an der Sache an sich zu erfreuen.









Julia Lehr
Malteser Hilfsdienst e. V. Burgstddt

Julia ist 35 Jahre alt und arbeitet als Rettungs-
sanititerin im Hauptamt der Rettungswache
Burgstadt.

Seit funf Jahren ist sie zudem ehrenamtlich bei
der Schnelleinsatzgruppe (SEG) titig. In dieser
Einheit fungiert sie als Rettungssanitaterin bei
Absicherungen und tibernimmt die Aus- und
Weiterbildung der Helfer:innen. Zum Ehrenamt
ist sie Giber ihren Mann David gekommen, der
ebenfalls bei den Maltesern titig ist.

Die beiden sind aber nicht das einzige Paar in
ihrer Einheit. Die zwei berichten, dass viele sich
entweder beim Ehrenamt kennengelernt haben
oder den/die Partner:in zur ehrenamtlichen Tatig-
keit gebracht haben. Auch ihre beiden Kinder sind
schon gut mit dem Ehrenamt vertraut, weil sie die
beiden ab und zu begleiten. Eine Jugendgruppe ist
gerade im Aufbau in Burgstidt.
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Warum sie sich fiir ein Ehrenamt entschieden
hat? Zum einen ist da die Zusammenarbeit in
einer starken Gemeinschaft, in die jede:r sein
Wissen einbringen und in der man voneinander
lernen kann. Die Motivation, Gutes zu tun, ohne
es zu mussen, treibt hier alle an. Es ist ein tolles
Gefiihl, wenn man sehen kann, was alles durch
diese Gemeinschaft und den Zusammenhalt er-
reicht werden kann. Auch ein Blick auf die Ereig-
nisse der letzten Jahre zeigt deutlich, wie wichtig
das Ehrenamt ist und auch in Zukunft sein wird.

sIch finde es besonders toll, dass man seine Fahig-
keiten sinnvoll einsetzen kann. Wir miissen auch
oft mit dem Vorurteil aufriumen, dass Frauen
nicht die groflen Maschinen oder Fahrzeuge hin-
deln koénnen, das ist Unsinn. Bei uns wird jede:r in
seinen Fihigkeiten gestarkt und bringt sie fir das
Wohl aller ein.”
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David Lehr
Malteser Hilfsdienst e. V. Burgstddt

David ist seit 2019 bei den Maltesern im Ehren-
amt aktiv. Zusammen mit einigen Helfer:innen
und Kamerad:innen hat er die Schnelleinsatz-
gruppe (SEG) in Burgstidt gegriindet und diese
seitdem kontinuierlich weiter aufgebaut. Heute
sind 34 Helfer:innen in Burgstadt titig, die mit

6 Fahrzeugen die Einsdtze tibernehmen. David
selbst hat in dieser Zeit alle nétigen Ausbildungen
absolviert, um jetzt als Zugfiihrer die Leitung zu
tibernehmen.

David betont, dass in den letzten Jahren die An-
forderungen an die Helfer:innen und das gesamte
Ehrenamt gestiegen seien. Immer mehr Aufga-
ben und Herausforderungen seien dazu gekom-
men und besonders wihrend der Pandemie, der
Ahrtal-Flut und den Brinden in der Sichsischen
Schweiz war die SEG besonders gefordert.

All diese Einsitze zeigen aber auch, wie wichtig
die ehrenamtliche Arbeit ist und jede Person, die
sich freiwillig engagiert - auch wenn das nicht

so oft wahrgenommen wird. David erzéhlt, dass
mit den gestiegenen Aufgaben natiirlich auch die
zeitliche Aufwendung fiirs Ehrenamt angestiegen
sei. Zu den regelméfiigen Dienstabenden kommen
beispielsweise auch die medizinischen Absiche-
rungen bei Veranstaltungen hinzu. Daher ist man
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lber jede Person froh, die bereit ist, etwas von der
Freizeit fiir andere zu geben.

Fiir David steht fest: ,,All das kann man nur schaf-
fen, wenn man einen Partner und eine Familie
hat, die daftir Verstindnis haben und dir den
Riicken freihalten und wissen, dass es auch mal
Wochenenden und Feiern gibt, an denen Papa
nicht da ist. Das ist bei mir zum Gliick gegeben.”

Davids Frau Julia ist ebenfalls ehrenamtlich bei
den Maltesern tétig und auch hier in der Aus-
stellung zu sehen. Sie sind aber nicht das einzige
Parchen, das zusammen dem Ehrenamt nach-
geht. In Burgstéddt sind es gleich finf Paare, die
sich entweder im Ehrenamt kennengelernt haben
oder gemeinsam begonnen haben.

Das zweitwichtigste Element ist aber definitiv das
gesamte Team, welches als Einheit funktionieren
muss und in dem die Aufgaben auf mehreren
Schultern verteilt sind. Auch das ist in Burgstddt
der Fall.

sunsere Aufgabe ist das Helfen und diese Hilfe
werden Bediirftige auch immer bekommen.*






Laura Killemann
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Bundesanstalt Technisches Hilfswerk Ortsverband Chemnitz

Laura Killemanns Tiir6ffner zum Ehrenamt war
das Technische Hilfswerk (THW). Auf Empfehlung
ihres Bruders entschied sich Laura nach ihrem
Schulabschluss, dort ihren Bundesfreiwilligen-
dienst zu verrichten. Ein Jahr verbrachte sie in

der Dienststelle des Landesverbandes Sachsen/
Thiringen in Altenburg und bekam so erste Ein-
blicke ins Ehrenamt. Das THW bietet technische
und logistische Unterstiitzung in Katastrophen-
situationen. Dazu gehoren beispielsweise das Be-
wiltigen von Hochwasserlagen durch den Einsatz
von Wasserpumpen, die Sicherung von Unfallstel-
len, das Bergen von Fahrzeugen und das Errichten
temporérer Briicken.

Nach ihrem Bundesfreiwilligendienst stand

flr Laura fest, dass sie weiterhin ehrenamtlich

im THW aktiv bleiben méchte. Deshalb trat sie
dem Ortsverband Chemnitz als Helferin bei. Das
Ehrenamt gibt Laura das Gefiihl, mit anpacken zu
kénnen und etwas zu bewegen. Der Zusammen-
halt im THW beeindruckt sie besonders: ,Man
wichst in eine Familie hinein, die einem auch in
den schlechtesten Momenten Halt gibt*

In ihrem Ehrenamt hat Laura mit einer breiten
Palette technischer Ausrlistung zu tun. Fiir einen
reibungslosen Ablauf der Rettungseinsitze steht
namlich eine gute Vorbereitung an erster Stelle.
Dazu gehort auch die regelméfige Instandhal-
tung der Fahrzeuge und aller Einsatzwerkzeuge

- angefangen bei den Notstromaggregaten bis
hin zu den Einsatzgeristsystemen. Diese miissen
jederzeit einsatzbereit sein, um in Notsituationen
zuverldssig zu funktionieren. Ebenso von grofier
Bedeutung sind die kontinuierlichen Schulungen
und Ubungen im Umgang mit der technischen
Ausstattung.

Spaf an der Technik und der Wille, Gutes fir
andere zu tun, sind fiir Laura die Hauptmotiva-
tionen fir ihre Tatigkeit beim THW. Auflerdem
ermoglicht das Ehrenamt ihr, neue Menschen
kennenzulernen und wertvolle Erfahrungen zu
sammeln. Mitbringen muss man fiir ein Ehren-
amt beim THW lediglich Interesse an den Tatig-
keiten und die Bereitschaft, Zeit fiir das Ehrenamt
aufzubringen. ,Alles Weitere bekommt man bei
uns beigebracht® sagt Laura, ,,bei uns ist jede:r ab
einem Alter von 10 Jahren im Ehrenamt willkom-
men - und nach oben gibt es keine Grenzen!*






Philipp Reuther
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Chemnitz e. V.

Mit 13 Jahren zur Feuerwehr? Das geht. In diesem
jungen Alter begann Philipp Reuther sein Ehren-
amt bei der Jugendfeuerwehr im Jugendrotkreuz.
Dort erwarb er nicht nur die grundlegenden
Fertigkeiten fir die Arbeit in Hilfsorganisationen,
sondern entdeckte auch seine Leidenschaft dafir,
Menschen in Not zu helfen. Diese Leidenschaft
inspirierte Philipp dazu, eine Ausbildung im Ge-
sundheitswesen zu absolvieren und als Gesund-
heits- und Krankenpfleger zu arbeiten.

Heute ist Philipp 26 Jahre alt. Noch immer ist er
ehrenamtlich beim Deutschen Roten Kreuz und
in der 25. Medizinischen Task Force des Bundes
tatig. Oft verbringt er seine Freizeit im Dienst des
DRK, nachdem er seinen reguldren Arbeitstag
auf der Intensivstation beendet hat. ,Teil dieser
Gemeinschaft zu sein, erfiillt mich mit Stolz. Ich
kann mir keinen besseren Lohn vorstellen, als
Menschen in Not helfen zu kénnen*®, sagt er.
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Ein wichtiger Aspekt seines ehrenamtlichen
Engagements sind regelmafige Fortbildungsver-
anstaltungen, bei denen Philipp sein Wissen mit
seinen Kamerad:innen teilt und durch den gegen-
seitigen Austausch jeden Tag dazulernt. Mithilfe
der motivierten Ausbilder:innen trainieren sie so
realititsnah wie moglich Szenarien, die ihnen bei
anstehenden Einsédtzen begegnen kénnen.

Im DRK hat jede:r Helfer:in die Méglichkeit, seine
oder ihre persénlichen Stirken bestmoglich einzu-
setzen. In den verschiedenen Fachdiensten kon-
nen individuelle Fahigkeiten ausgelebt und durch
spezielle Schulungen weiterentwickelt werden.

Ein unverzichtbarer Bestandteil des Ehrenam-
tes ist die Kameradschaft: ein funktionierendes
Miteinander im Team, auch in Notsituationen.
Philipp hat durch seine Titigkeit beim DRK gute
Freunde gefunden. Er weif3, dass er sich im Ernst-
fall auf alle Kamerad:innen verlassen kann.






Alara Gramsch
Wasserwacht des Deutschen Roten Kreuzes e. V.

Alara Gramschs Geschichte beginnt mit ihrer
Liebe zum Schwimmen. Schon als Kind suchte
sie nach einem Ort, um diese Leidenschaft aus-
zuleben, und fand schliefilich in der Wasserwacht
Thiiringen die perfekte Kombination: Wasser
und die Moglichkeit, Menschen in Not zu helfen.
Waihrend ihrer Mitgliedschaft in der Wasserwacht
lernte sie nicht nur Rettungsschwimmen und
Erste Hilfe — das Ehrenamt brachte ihr auch eine
tiefe Erfiillung, die Alara immer dann verspiirt,
wenn sie Menschen in gefahrlichen Situationen
zur Seite stehen kann.

Alara investierte zusatzlich viel Zeit in ihre eige-
ne Schwimmausbildung und spielte eine aktive
Rolle bei der Wasserwacht. Sie erwarb Rettungs-
schwimmabzeichen in Bronze und Silber, ab-
solvierte eine Wasserretter- und Bootsmannaus-
bildung und tibernahm schliefdlich die Position
als ehrenamtliche Jugendleiterin in ihrer Heimat.
Dartiber hinaus entwickelte sie eine Leidenschaft
fiir den Wettbewerb und nahm regelmiflig an den
Landesmeisterschaften der Wasserwacht teil.

Das Ehrenamt bei der Wasserwacht zieht sich wie
ein roter Faden durch Alaras Leben: Durch ihre
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Jugendjahre, ihre Schulzeit, selbst durch die Abi-
turzeit. Als sie flir ihr Maschinenbaustudium nach
Chemnitz zog, setzte sie ihr Ehrenamt bei der
Wasserwacht Chemnitz fort und wurde schnell
Teil eines fir sie unersetzlichen Teams. Sie bildete
sich zur FlieRwasserretterin aus und nahm regel-
méfig an den Trainingseinheiten und Katastro-
phenschutzabenden teil.

Gern erzdhlt Alara von den vielen einprigsamen
Momenten, die sie durch ihr Ehrenamt erlebt hat:
von Schulungen mit der Feuerwehr bis hin zu
mitreifdenden Thiiringen- und Sachsenmeister-
schaften - alles stets im Team. Fiir sie ist das Eh-
renamt weit mehr als eine Freizeitbeschiftigung.
Es eroffnet ihr die Moglichkeit zur Weiterent-
wicklung, zum persénlichen Wachstum und dazu,
ihre Fahigkeiten fiir das Gemeinwohl einzusetzen.
»Die Gemeinschaft, die man dabei findet, ist ein-
zigartig und unvergleichlich®, sagt sie, ,eines mei-
ner schonsten Erlebnisse war die Ubergabe neuer
Katastrophenschutzboote. Gemeinsam hatten wir
die Moglichkeit, diese Boote abzuholen und tiber
das Wasser zu steuern, und das bei widrigsten
Wetterbedingungen im Januar. Diese Momente
des Zusammenhalts sind unvergesslich.
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Kiel




Auch im hohen Norden haben die Ehrenamtli-
chen des Zivil- und Katastrophenschutzes Gesicht
gezeigt — und zwar in einem umgebauten Kieler
Blumenladen. Aus dem Blumenladen ,Muth® wur-
de 2021 der Ausstellungsort ,Mut(h) zur Kunst*

Bis geklart ist, was mit der Immobilie geschehen
wird, diirfen junge Kiinstlerinnen und Kiinstler in
den beleuchteten Schaufenstern der ehemaligen
Ladenflache regelmaflig ihre Werke ausstellen. Da
das Gebdude der Stadt Kiel gehort, ist die Bespie-
lung der Schaufenster fiir die Kiinstlerinnen und
Kinstler kostenlos. Und noch eine Besonderheit:
Da die Ausstellung allein in den Schaufenstern
erfolgt, kann man sie zu jeder Tages- und Nacht-
zeit bewundern. Wo friiher also Rosen, Lilien
oder Gerbera zum Verkauf standen, sorgten im
Oktober 2023 vier Wochen lang acht Portrits der
Ehrenamtlichen fiir Farbe im Leben.
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Direkt an der Ostsee gelegen, durfte zum Beispiel
eine Person mit Ehrenamt bei der DLRG nicht
fehlen. Doch der Nihe zum Wasser zum Trotz:

In Kiel sind die ehrenamtlichen Titigkeiten des
Zivil- und Katastrophenschutzes genauso breit
gefachert wie iberall sonst. Davon zeugen die
eindrucksvollen Portrits der Enrenamtlichen des
THW, des DRK, der DLRG, der Johanniter-Unfall-
Hilfe, des Malteser Hilfsdienstes, des Arbeiter-
Samariter-Bundes sowie von ARKAT und der
Freiwilligen Feuerwehr.






Myriam Maier
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Freiwillige Feuerwehr und Regieeinheit Technik und Infrastruktur Netzersatzanlagen Kreis Schleswig Flensburg

Myriam Maier ist buchstéblich da, wenn alle
Lichter ausgehen. Im Falle eines Blackouts ist
ihre Einheit gefragt. Seit Anfang dieses Jahres ist
Myriam ein wichtiger Teil der Netzersatzanlagen-
Einheit (NEA). Die NEA-Einheit verfiigt iber
eine 250-kVA-Anlage, zwei 100-kVA-Anlagen
und mehrere kleine Notstromgeneratoren. Diese
Anlagen kommen zum Einsatz, wenn lokale
Stromversorger in einem grofieren Bereich keine
Stromversorgung mehr garantieren konnen. Sie
sorgen dafiir, dass wichtige Punkte in der Infra-
struktur, zum Beispiel Tankstellen und Kranken-
héuser, weiterhin betrieben werden kénnen.

Myriam und ihr Team sind keine gewohnlichen
Helfer:innen. Sie sind Elektrofachkrafte und
elektrisch unterwiesene Personen (EUP), die ge-
meinniitzigen Organisationen wie der Feuerwehr,
dem DLRG, dem DRK und dem THW angehoren.
Myriam selbst gelangte tiber ihr Ehrenamt bei der
Freiwilligen Feuerwehr, das sie seit 2019 bekleidet,
zur NEA-Einheit. ,Als die Einheit fir die Netz-
ersatzanlagen gegriindet wurde, fragte mich mein
Wehrfihrer, ob ich mir vorstellen konne, bei der
Entstehung der Einheit mitzuwirken. Da ich in

einem Energieversorgungsunternehmen arbeite,
bin ich mit Stromversorgung und Stromnetzauf-
bau vertraut® erzahlt sie.

Der Hauptsitz der NEA-Einheit befindet sich in
Schleswig, aber ihre Anlagen sind in verschiede-
nen Gemeinden stationiert. Eine 100-kVA-Anlage
ist in Groflenwiehe stationiert, um im Falle eines
groferen Blackouts die Tankstelle in Wanderup
zu versorgen. Dies stellt sicher, dass die Kraft-
stoffversorgung lebenswichtiger Fahrzeuge - von
Krankenwagen, Polizeiautos und Feuerwehrau-
tos — aufrechterhalten wird. In Katastrophenfillen
konnen diese Anlagen deutschlandweit eingesetzt
werden, um die Grundversorgung sicherzustellen.

Myriams Motivation fiir ihr ehrenamtliches Enga-
gement ist klar: Sie liebt es, mit ihren Kamerad:in-
nen zu arbeiten und gemeinsam Probleme ver-
schiedenster Art zu 16sen. Fiir sie geht es nicht nur
darum, die Fihigkeiten und Kenntnisse, die sie in
ihrem Beruf im Energieversorgungsunternehmen
erworben hat, zu nutzen, sondern auch darum,
ihren Mitbiirger:innen in Notzeiten beizustehen.
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Carina Fischer
Freiwillige Feuerwehr Kiel-Russee

Die Feuerwehr als zweite Familie: Carina Fischer
ist eng mit der Freiwilligen Feuerwehr verbun-
den. Nicht zuletzt, weil grofRe Teile ihrer Familie
dort ebenfalls Mitglied sind. Ihr Vater ist seit Ende
der 1980er Jahre dabei, ihre dltere Schwester war
ebenfalls in der Jugendfeuerwehr. Carina ist im
Jahr 1998 in die Jugendfeuerwehr eingetreten, in
der aktiven Feuerwehr war sie von 2006 bis 2012.
Nach einer mehrjahrigen Pause stieg sie 2020
wieder ein.

Carina berichtet tiber ihre Zeit ohne Feuerwehr:
s1ch habe damals bei jedem Sirenenalarm und
jedem Martinshorn Heimatgefiihle bekommen
und irgendwann hat meine Schwester mich dann
wieder mit zum Dienst genommen. Es war tat-
sachlich, als wire ich nie weggewesen - ich bin
quasi von heute auf morgen wieder voll eingestie-
gen.” Carina schitzt es, Teil einer Gemeinschaft
zu sein, die durch Extremsituationen eng zusam-
mengeschweifdt ist und in der sich jede:r auf den
anderen verlassen kann. Inzwischen ist Carina
Atemschutzgeritetrigerin, Maschinistin und
Sicherheitsbeauftragte - und versucht, bei den al-
lermeisten Diensten und Einsdtzen dabei zu sein.

Carina sagt, sie seien ein ,vielféltiger Haufen® -
und genau das mache es so spannend.

Durch ihre ehrenamtliche Arbeit sind sie gemein-
sam fiir die Menschen da, geben ihnen Sicher-
heit in Notsituationen und sind ein wichtiger
Ankerpunkt in den Stadtteilen. Fiir Carina ist die
Feuerwehr mehr als nur ein Hobby: ,Das Ehren-
amt gibt mir so viel zurtick. Das Gefiihl, gebraucht
zu werden und wichtig zu sein. Dankbarkeit von
Menschen zu erfahren, denen wir helfen konnten.
Das Gemeinschaftsgefiihl“

Was man mitbringen muss, um bei der Freiwilli-
gen Feuerwehr aktiv zu sein? Laut Carina nur die
Motivation, Neues zu lernen - alles andere ergibt
sich von selbst. Jede:r kann bei der Freiwilligen
Feuerwehr eigene individuelle Stirken einbringen.
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Karin Ruppert
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kiel e. V.

In ihrer Jugend war Karin Ruppert Leistungs-
schwimmerin. Damals fiel ihr auf: Viele Kinder

- und auch Erwachsene - kénnen nicht schwim-
men. Karin wollte das éndern: der Beginn ihres
ehrenamtlichen Engagements im Jahr 1999.
Uber ihren Schwimmtrainer ist sie dann mit der
Wasserwacht vom DRK in Kontakt gekommen.
Dort hat sie den Rettungsschwimmer Silber ab-
gelegt und in der Sommersaison im Freibad als
Badeaufsicht unterstiitzt.

Inzwischen haben sich ihre ehrenamtlichen Akti-
vitditen vom Wasser aufs Land verlagert: Seit 2018
ist Karin ehrenamtliche Sanititerin im Deutschen
Roten Kreuz. Seit 2021 ist sie zudem die ehren-
amtliche Bereitschaftsleitung der DRK-Bereit-
schaft Kiel.

Was sie dazu bewogen hat, sich ehrenamtlich als
Sanititerin zu engagieren? Karin nennt einen
schweren Verkehrsunfall als pragendes Ereig-

nis. Der Erste-Hilfe-Kurs, den sie damals gerade
erst absolviert hatte, hat ihr sehr dabei geholfen,
schnell und besonnen zu reagieren und zu hel-
fen. Ab diesem Moment stand ihr Entschluss fest,
Sanitéterin zu werden. Dabei wusste Karin zu die-
sem Zeitpunkt noch gar nicht, was sie beim DRK
alles machen kann.

Denn die Moglichkeiten sind zahlreich: Senioren-
betreuung, Hilfe nach Unfillen, Katastrophen und
Evakuierungen, Dienste in Kleiderkammern oder
»ouppenkiichen®, Sanititsdienst bei Veranstaltun-
gen, Begleitung von Gefliichteten, Kinder- und
Jugendarbeit - und vieles mehr. In ihrer Grund-
ausbildung erhielt Karin erste Einblicke in diese
Vielfalt und entschloss sich neben dem Sanitéts-
dienst auch fir den Betreuungsdienst.

Karins Fazit? ,Mein Ehrenamt ist sehr vielseitig,
denn wir ehrenamtlichen Helfer:innen sind tag-
taglich dort, wo Menschen Hilfe benotigen. Wir
engagieren uns in den Bereitschaften, den sozia-
len Diensten, der Bergwacht, der Wasserwacht
und dem Jugendrotkreuz.” Karin méchte jedem
ans Herz legen, sich ehrenamtlich zu engagieren
- und sie arbeitet bereits fleifdig daran, dass das
gelingt. ,Fiir meine Zukunft sehe ich meine Auf-
gabe darin, neue ehrenamtliche Einsatzkréfte in
die Gemeinschaft zu integrieren. Deshalb mache
ich viele Weiterbildungen, um Einsatzkrifte leiten
und fihren zu kénnen.”









Lukas Ataide Estevao
Malteser Hilfsdienst e. V. Kiel

Als im Mérz 2021 durch die COVID-19-Pandemie
alle Aktivititen eingestellt worden sind, hat sich
Lukas Ataide Estevao die Frage gestellt, wie man
diese Zeit sinnvoll nutzen kann. Er suchte gezielt
nach einem Ehrenamt, das in dieser Zeit nitzlich
ist. Bei den Maltesern ist er fiindig geworden, hat
online eine Anfrage gestellt und auch prompt
eine Antwort bekommen. Von da an unterstiitz-
te er das Corona-Team und hat Abstriche fiir
Corona-Tests durchgefiihrt. Er wollte aber noch
tiefer in das Ehrenamt einsteigen, hat deshalb sein
medizinisches Wissen vertieft und erfolgreich erst
die Ausbildung zum Notfallhelfer und dann zum
Einsatzsanitéter absolviert.

Ein einschneidendes Erlebnis war fiir Lukas der
24. Februar 2022 -~ der Beginn des grof}flichigen
Angriffskriegs Russlands auf die Ukraine und die
Ankunft der ersten gefliichteten Menschen aus
der Ukraine in Deutschland. Im Oktober ging es
fiir Lukas und seine Kolleg:innen nach Berlin,
um die Malteser Berlin vor Ort bei der Ankunft
der gefliichteten Menschen am Berliner ZOB zu
unterstitzen.
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,Vielleicht weine ich nicht, aber es tut weh.
Vielleicht sage ich nichts, aber ich fiihle.
Vielleicht zeige ich nichts, aber ich leide.”

Diese Worte bringen es fiir Lukas auf den Punkt,
all die Gefiihle, als er zum ersten Mal die vollen
Wartehallen mit den gefliichteten Menschen sah.
Dieser Einsatz und die Erfahrungen mit dem Leid
der Menschen waren pragend, denn ihm stellte
sich die Frage: ,Was machen die Leute jetzt, wo sie
in einem fremden, neuen Land sind?“ Aber hier
horte der Einsatz nicht auf - auch in Kiel kamen
Gefliichtete ins neue Rathaus, wo sie registriert
und in die Notunterkiinfte verteilt worden sind.
Auch hier war Unterstiitzung notig.

Lukas merkt an: ,,Man muss nicht unbedingt nur
im Sanitdtsdienst ein Ehrenamt ausfiihren. Es gibt
noch so viele wichtige Positionen und Tatigkeiten
bei den Hilfsorganisationen, bei denen jeder sein
Talent einsetzen kann und eine sinnvolle Beschif-
tigung findet, um anderen zu helfen.
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Marco GroRR

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel/Rendsburg-Eckernférde

Unter Wasser Gutes tun: Marco Grof3 ist seit zwei
Jahren Mitglied der Tauchereinsatzstaffel des ASB
Kiel. Dort engagiert er sich als Einsatztaucher und
Bootsfiihrer. Wie es dazu kam? Marco beschif-
tigt sich als Berufssoldat und Sanitdtsmeister der
deutschen Marine viel mit dem Thema Tauch-
medizin - so erwachte sein Interesse am Tauchen.

Er entschloss sich dazu, das Tauchen im Rah-
men eines ehrenamtlichen Engagements niher
kennenzulernen. Seine Ansprechpartner: die
Einsatztaucher:innen des ASB Kiel. Dank ihnen

erkannte er, wieviel Spaf ihm das Tauchen macht.

Schnell startete er mit den ersten Ausbildungs-
abschnitten. Aufgrund seiner beruflichen Er-
fahrungen konnte er direkt mit der Ausbildung
zum Wasserretter starten, danach lief§ er sich zum
Signalmann ausbilden. Der Signalmann ist das
~Auge des Tauchers tiber Wasser*, er unterstiitzt
und fihrt diesen. Jetzt war er ,einsatzklar” - und
durfte an den Einsdtzen teilnehmen.

Doch Marco wollte selbst abtauchen. Deshalb
ging er noch einen Schritt weiter und lief} sich
zusatzlich zum Einsatztaucher ausbilden.

Mit dieser Qualifikation darf er zum Beispiel
Personen suchen, Fahrzeuge und Gegenstinde
bergen oder Notfallarbeiten unter Wasser durch-
fihren. Doch damit nicht genug: Marco engagiert
sich ebenfalls als Rettungsbootsfiihrer. Seine
Aufgaben hier sind unter anderem die Personen-
oder Gegenstandssuche mit einem Sonar, der
Transport der Taucher:innen zum Tauchort oder
das Sichern von Veranstaltungen wie der Kieler
Woche vom Wasser aus.

Was Marco an seinem Team schitzt? ,Den Zu-
sammenhalt und das kameradschaftliche Mitein-
ander. Viele der Kollegen kennt man auch privat
und im freundschaftlichen Kontext. Das daraus
resultierende Vertrauen ist vor allem fir belasten-
de Einsdtze wichtig. So besteht immer Zugang zu
verstdndnisvollen Gesprichspartnern.” Doch auch
bei den Kieler Einsatztaucher:innen tauchen nicht
alle ab: Manche engagieren sich in der Technik,
als Signalmann oder -frau, als Rettungsbootsfiih-
rer:in oder Drohnen-Bediener:in fiir die Unter-
wasserdrohne. Marco ist iiberzeugt: ,Jeder hat die
Chance, bei uns mitzumachen!“
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Raju Charen
Bundesanstalt Technisches Hilfswerk Ortsverband Kiel

Raju Charen hat als Kind einen Bericht tiber eine
THW-Jugendgruppe gelesen - und war sofort
fasziniert. Er sagt heute: ,Ich konnte es tiber-
haupt nicht mehr abwarten, bis ich da endlich
mitmachen kann.” 2009 war es schliefilich soweit:
Raju hat in der THW-Jugend angefangen. Mit

18 Jahren, nach seiner erfolgreich abgeschlosse-
nen Grundausbildung, ist er der Fachgruppe Ol-
schaden beigetreten. Inzwischen ist der 26-Jahrige
14 Jahre beim THW im Ortsverband Kiel.

Was Raju motiviert hat? Er schitzt die Vielfalt, die
Technik und die Herausforderungen. Thm gefillt,
dass es keinen Masterplan, kein einfaches Schema
F gibt. Stattdessen wird man bei den Einséitzen
immer wieder neu gefordert, die Aufgaben best-
moglich anzugehen und gute Lésungen zu finden.
Zudem gibt das Ehrenamt Raju auch viel zurtick.
Er sagt: ,,Die Wertschitzung, Anerkennung und
Dankbarkeit, die man fiir seinen Einsatz be-
kommt, sind einfach unbezahlbar. Das macht
einem klar, woflir man seine Freizeit opfert und
sich die Nachte um die Ohren schlégt.”

Das THW ist dufderst vielféltig und in den ver-
schiedensten Einsdtzen unterwegs: von einer
Olverschmutzung auf dem Nord-Ostsee-Kanal
bis hin zu logistischen Einsdtzen wéahrend der
Pandemie. 2020 hat Raju vom THW die Mog-
lichkeit bekommen, den Lkw-Fiihrerschein zu
machen. Seitdem ist er Kraftfahrer in der Fach-
gruppe Olschaden. Die Hauptaufgaben als Kraft-
fahrer beinhalten das Fahren der Lkw sowie das
Transportieren der Gerite und Container. Auch
fir die Feuerwehr oder die Polizei iibernimmt er
Transportaufgaben. Raju ist tiberzeugt: ,Alle, die
Interesse an nicht alltdglicher Technik haben, sind
beim THW genau richtig“ Und schmunzelnd stellt
er richtig: ,,Nein, wir sind nicht die ,blaue Feuer-
wehr1“
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Selina Bernhardt
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Bad Oldesloe und Kiel e. V.

Wasser ist ihr Element — das stand fiir Selina
Bernhardt schon friih fest. Die 25-jdhrige Studen-
tin ist bereits im Grundschulalter zur DLRG in Bad
Oldesloe gestofien. Urspriinglich wollte sie nur

ihr Schwimmabzeichen absolvieren. Doch schnell
hatte Selina die ersten Freundschaften geschlossen
und iltere Kinder sowie die Trainer:innen moti-
vierten sie dazu, auch die Rettungsschwimmab-
zeichen zu machen. Selina berichtet: ,Mit offenen
Armen wurde ich in eine Gemeinschaft integriert,
die sich schon seit Jahren kennt und eine Leiden-
schaft teilt: das Vereinsleben der DLRG*

Inzwischen ist Selina seit vielen Jahren ein enga-
giertes Mitglied in der DLRG. Mit der Zeit hat sie
eine eigene Kinderschwimmgruppe bekommen.
Dort konnte sie das Wissen, das ihr damals im
Bronzekurs vermittelt wurde, den neuen Bronze-
kindern weitergeben. Sie bildete sich in Lehr-
gingen weiter und machte ihre Jugendleitercard
(Juleica). Die kleine Gliederung, in der sie nach
wie vor stellvertretende Jugendvorsitzende ist, hat
ihren Fokus im Bereich Kinder- und Jugendarbeit.
Somit lerne Selina auch, Tages- oder Wochenend-
ausfliige sowie Sommerfreizeiten zu planen, zu
leiten oder zu teamen.

Seit ihrem Studium an der Christian-Albrechts-
Universitit zu Kiel ist sie in Bad Oldesloe und

in Kiel Mitglied der DLRG. Die DLRG Kiel hat
ebenfalls ein sehr aktives Vereinsleben. Auch hier
wurde sie mit offenen Armen empfangen, schnell
war sie ins Team integriert. Der Fokus in Kiel liegt
auf den Bereichen Schwimmausbildung, dem
Einsatz sowie der Medizin. Selina machen diese
Bereiche grofde Freude. Sie berichtet: ,,Ich bilde
seit Jahren Rettungsschwimmer aus, habe meinen
Bootsfiihrerschein und diverse Lehrgéinge fiir den
Einsatz auf dem Wasser gemacht.” Inzwischen
darf sie als San B (Sanititerin) bei Events wie der
Kieler Woche, THW- oder Holstein Kiel-Spielen
Sanititsdienst leisten.

Fir Selina bedeutet ehrenamtliches Engagement,
Zeit mit Freunden zu verbringen, die dieselbe Lei-
denschaft teilen. Doch es ist fiir sie noch viel mehr
als das: ,Ehrenamt bedeutet fir mich, aus dem
Denkmuster ,Ich gebe nur etwas, wenn ich auch
etwas bekomme‘ auszubrechen - und in meiner
(Frei-)Zeit Gutes und vor allem Sinnvolles zu
tun.“ Dabei muss nicht jede:r bei der DLRG super
schwimmen kénnen. Es gibt zahlreiche weitere
Bereiche, in denen man sich engagieren kann -
zum Beispiel im Sanitédtsdienst, im Katastrophen-
schutz oder im Vorstand.






Yves Zellmer
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Kiel

Gut ein Drittel seines Lebens ist Yves Zellmer bereits
ehrenamtlicher Sanitéter. Seinen Anfang nahm das
Engagement von Yves in der Schule. Hier war er
Schulsanitéter beim Arbeiter-Samariter-Bund. Diese
Tatigkeit hat ihn sofort begeistert — und innerhalb
kirzester Zeit hat er zwischen Abitur und Studium
seine Ausbildung zum Rettungssanitdter absolviert.

Inzwischen ist Yves 25 Jahre alt und ehrenamtlich
bei der Johanniter-Unfall-Hilfe in Kiel tatig. Als
Gruppenfiihrer fiihrt er verschiedene Sanitéts-
dienste, als Fachberater Informations- und Kom-
munikationstechnik hat er viel Giber technische
Systeme im Einsatz gelernt. Yves bringt sich aktiv
in die Gestaltung des Ortsverbands ein. Auf Dienst-
abenden erwirbt er gemeinsam mit anderen neues
Wissen oder festigt das bestehende. Aber auch das
lockere Beisammensein, Spafd haben und mitein-
ander klénen dirfen nicht fehlen.

Yves erzihlt: ,Im Grunde sind wir eine grofde Fa-
milie und dabei ist es egal, welche Farbe die Uni-
form hat oder welches Logo darauf ist. Denn wir
haben alle ein Ziel: Wir wollen Menschen helfen.
Kooperationen mit anderen Ortsverbianden oder
Organisationen sind keine Seltenheit, denn so
konnen wir im Ernstfall besser helfen und lernen
auch voneinander.” Einer der schonsten Dienste

von Yves? Das ,,Deichbrand-Festival“ in Cuxhaven.
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Dort kommen zirka 600 Einsatzkrifte aus ganz
Deutschland zusammen und stellen gemeinsam
einen riesigen Sanitdtsdienst auf die Beine. Fiir
Yves hat sich dort gezeigt, dass man gemeinsam
alles schaffen kann.

Das Ehrenamt hat Yves zahlreiche wertvolle Er-
fahrungen beschert. Er hat Einblicke erhalten, die
ohne sein Engagement nicht mdoglich gewesen
waren. Yves berichtet: ,Im Riickholdienst konnte
ich verletzte Urlauber aus ganz Europa wieder zu-
riick nach Deutschland bringen und im Sanitits-
dienst habe ich viele Konzerte und Veranstaltun-
gen besucht. Im Medizinischen Transportdienst
durfte ich erfahren, was sich alles hinter einer
Organspende verbirgt und wie diese ablauft.

Im Kriseninterventionsteam (Notfallseelsorge)
konnte er Menschen helfen, mit ihrer Trauer um-
zugehen, aber auch lernen, wie er sich selbst im
Einsatzalltag schiitzen kann.

Yves ist iberzeugt: Bei dem breiten Spektrum an
Fachdiensten ist fiir jeden etwas dabei. Sei es bei
der Wasserrettung, der Arbeit mit Rettungshun-
den, in Drohnengruppen oder in Verpflegungs-
oder Logistikgruppen. Er bekriftigt: ,Wenn du
Interesse hast, trau dich und melde dich bei der
Einheit deines Vertrauens - wir beiffen auch nicht,
versprochen!”



46 - Held:innen von nebenan

Koblenz




In Koblenz konnten die Portrits von insgesamt
zehn Ehrenamtlichen in einem prominenten
Gebiude der Stadt ausgestellt werden: im Foyer
des Forum Confluentes. Dort haben Kunst, Kultur
und Bildung seit 2013 gleichermafien ein Zu-
hause im Stadtzentrum gefunden - in Form einer
Bibliothek, eines Museums und einer Touristen-
Information. Mit dabei waren Portraits von
Ehrenamtlichen des THW, des DRK, der DLRG,
der Johanniter-Unfall-Hilfe, des Malteser Hilfs-
dienstes und der Freiwilligen Feuerwehr.

Zur feierlichen Ausstellungseréffnung kamen

der rheinland-pfilzische Innenminister Michael
Ebling, der Prisident des BBK Ralph Tiesler sowie
die Koblenzer Dezernentin fiir Bildung und
Kultur Dr. Margit Theis-Scholz, um die Ehren-
amtlichen zu wiirdigen. Uber 60 Teilnehmende
freuten sich, der Er6ffnung beizuwohnen und die
Portrats betrachten zu kénnen. Auf ihnen sind die
Ehrenamtlichen zusammen mit zwei Gegenstian-
den abgebildet: einem personlichen sowie einem,
der ihr Ehrenamt reprisentiert. Dies zeigt, dass
das Ehrenamt mit dem Privatleben vereinbar ist -
und man gleichzeitig jederzeit mit einem Einsatz
rechnen muss.
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Neben Fotos von Ehrenamtlichen aus Koblenz
und Umgebung wurden im Forum Confluentes
auch die vier Gewinnerfotos des BBK-Fotowettbe-
werbs ,Mit Deinem Foto fiir uns alle - Das Ehren-
amt im Fokus“ ausgestellt, zu dem das BBK im Mai
2023 aufgerufen hatte. Die Bilder von Ralf Kosse,
Laura Holder, Sebastian Ohneseit und Maximilian
Gieflelmann zeigen die Ehrenamtlichen in Aktion
und koénnen online unter https://mit-dir-fuer-
uns-alle.de/fotowettbewerb/ angesehen werden.



https://mit-dir-fuer-uns-alle.de/fotowettbewerb/
https://mit-dir-fuer-uns-alle.de/fotowettbewerb/
https://mit-dir-fuer-uns-alle.de/fotowettbewerb/
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Maren Fritz
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Koblenz e. V.

Fir Maren Fritz tragt jeder Mensch eine Verant-
wortung fiir die Gemeinschaft. Diese Uberzeu-
gung hat sie vor vier Jahren zum Deutschen Roten
Kreuz (DRK) gefiihrt, wo sie seitdem ehrenamtlich
als Sanititerin im Kreisverband Koblenz titig ist.
Gemeinsam mit ihren Kamerad:innen bildet sie
ein starkes Team, das Sanitdtsdienste durchfithrt
und in Notfillen Hilfe leistet. So gibt sie der Ge-
meinschaft etwas zurtick.

Der Kreisverband Koblenz ermdglicht es Maren,
sich je nach Interessen und Stirken in verschie-
denen Bereichen einzubringen - sei es im Sani-
tatsdienst, im Katastrophenschutz oder bei der
Materialpflege. Ihre Aufgaben umfassen haupt-
sdchlich die sanititsdienstliche Betreuung von
Veranstaltungen sowie die Vorbereitung und
Nachbereitung des benoétigten Materials und der
Fahrzeuge. Bei groferen Events gehort auch der
Auf- und Abbau von Zelten und Feldbetten dazu.

Die Veranstaltungsbetreuung hat Maren auch
schon den ein oder anderen spannenden Blick
hinter die Kulissen ermdglicht, beispielsweise bei
dem Feuerwerksspektakel ,Rhein in Flammen*
oder dem Festival ,Nature One* Zusitzlich nimmt
Maren regelmifig an Lehrgidngen und Dienst-
abenden teil, um ihr Wissen zu vertiefen und sich
weiterzubilden.

Was Maren besonders schitzt, ist der Kontakt zu
anderen Menschen. Sei es innerhalb des Kreisver-
bandes oder dariiber hinaus: Durch ihr Ehrenamt
hat sie wertvolle Kontakte zu Menschen gekniipft,
die sie sonst nie getroffen hitte. Im Zentrum ihres
Engagements steht stets die gemeinsame Motiva-
tion, anderen Menschen und der Gesellschaft in
schwierigen Momenten zu helfen.









Susana Holl
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Koblenz e. V.

Ihr Beruf und der Kontakt zum Regelrettungs-
dienst inspirierten Susana Holl zu ihrem Ehren-
amt. Als Intensivfachkraft fragte sie sich: Wie
funktioniert eigentlich die auf3erklinische Tatig-
keit in der Erstversorgung? Ihre Neugierde trug
mit dazu bei, dass sich Susana seit 2012 ehrenamt-
lich in der Bereitschaft des DRK engagiert.

Susanas Aufgabenbereich ist dufierst vielfiltig: Als
Rettungssanititerin hat sie die Moglichkeit, erste
Ansprechpartnerin im Akutgeschehen zu sein,
Krankentransporte durchzufiihren oder die Not-

fall-Versorgung von Patient:innen durchzufithren.

Als Gruppenfiihrerin leitet und fiithrt sie Gruppen,
beispielsweise beim B2-Run oder beim Karnevals-
auftakt am 11. November. Dabei schitzt Susana
die Moglichkeit, sich beim DRK im Rahmen von
Lehrgingen bestdndig fortzubilden - sei es als
Gruppenfiihrerin, im Bereich Technik und Sicher-
heit oder im Betreuungsbereich.
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Nach ihrer Motivation gefragt, berichtet Susana:
»Es ist toll zu sehen, wie man mit Kleinigkeiten

- zum Beispiel Betreuung und Sanititsdiensten -
helfen und der Gesellschaft Freude bereiten kann.
Zudem gefillt es mir sehr, dass ich in meinem
Ehrenamt auf unterschiedliche Kulturen und
Charaktere treffe Susana betont aufierdem, dass
es beim DRK ein tolles Miteinander gibt: ,Fir
mich sind die Sanitdtsdienste eine wertvolle Zeit,
gepragt von Kameradschaftlichkeit und gegensei-
tigem Vertrauen.”

Als besonders einschneidendes Ereignis im Rah-
men ihres Ehrenamts nennt sie die Flut im Ahrtal.
Die Ereignisse dort haben sie sehr ergriffen. Sie ist
bis heute dankbar dafiir, dass sie den Menschen
dort mit der Schnelleinsatzgruppe Sanititsdienst
(SEG-S) helfen konnte.






Karolin Benninghaus
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Bundesanstalt Technisches Hilfswerk Ortsverband Koblenz

An ihr Ehrenamt geriet Karolin Benninghaus
mehr oder weniger zuféllig — durch eine Koope-
ration zwischen ihrer Hochschule und der Hilfs-
organisation Technisches Hilfswerk (THW). Als
Alternative zu den theorielastigen Vorlesungen
konnte sich Karolin eine bestandene Grund-
ausbildung beim THW fiir ihr Studium anrech-
nen lassen. Was als pragmatische Entscheidung
begann, entwickelte sich schnell zu einer tiefen
Leidenschaft. Seit 2017 ist Karolin nun ehrenamt-
lich im THW tatig.

Das THW bietet ein breites Spektrum an abwechs-
lungsreichen Tatigkeiten. Karolin selbst ist Mit-
glied der Fachgruppe Notversorgung und Not-
instandsetzung. Von der Bereitstellung von Strom
und Beleuchtung an Einsatzstellen bis hin zum
Aufbau und Betrieb von Notunterkiinften ge-
hort alles dazu. Seit Anfang 2022 bekleidet sie die
Position der Truppfiihrerin und unterstiitzt ihren
Gruppenfiihrer bei Einsdtzen und in der Ausbil-
dung der Einsatzkrafte.

Karolin erinnert sich besonders an die Flut im
Ahrtal im Jahr 2021, die sie und viele andere
THW-Einsatzkréfte gepragt hat. Die Kraft und
Hoffnung der Betroffenen sowie die beeindru-
ckende Hilfsbereitschaft und der Zusammenhalt
der Freiwilligen aus ganz Deutschland 16sten
etwas in ihr aus. ,,In jedem vollgelaufenen Keller
waren andere Freiwillige mit Gummistiefeln und
Schaufeln angertickt, um den Betroffenen zu
helfen® erinnert sie sich, ,und genau deshalb bin
ich dabei. Um denen zu helfen, die sich in solchen
Momenten nicht selbst helfen konnen. Ehrenamt
bedeutet fiir mich aber auch Freundschaft und
Teamwork. Wir funktionieren nicht allein, son-
dern nur als Gruppe.*

Dank des breiten Aufgabenspektrums beim THW
findet jeder Mensch, unabhingig von seinen
individuellen Fihigkeiten und Vorkenntnissen,
seinen Platz und die Méglichkeit, seine Fihigkei-
ten sinnvoll einzubringen. Dabei ist es ganz egal,
ob jemand am liebsten mit Bergungsgerit in der
ersten Reihe aktiv ist oder ob er sich eher organi-
satorisch im Hintergrund engagieren mochte.
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Andreas Jung

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband Mittelrhein

Ein guter Freund war der Grund, warum Andreas
im Jahr 2003 zu der Johanniter-Jugend des Re-
gionalverbandes Mittelrhein fand und dort mit
grofler Begeisterung seine ersten ehrenamtlichen
Erfahrungen sammelte. Die Aufgaben und der
Zusammenhalt gefielen ihm so gut, dass er 2007
dann seine Sanitédtshelfer-Ausbildung absolvier-
te und ehrenamtlich als Helfer der Johanniter-
Unfall-Hilfe e. V. des Ortsverbandes Nauort (ehe-
mals OV Hohr-Grenzhausen) im Regionalverband
Mittelrhein beitrat.

Seit diesem Zeitpunkt ist der 32-Jahrige dort
ehrenamtlich titig. Nach der Sanitétshelfer-Aus-
bildung folgte 2008 die Titigkeit als Maschinist
(Technik und Sicherheit). Andreas entwickelt sich
in seinem Ehrenamt stindig weiter und erwirbt
neue Qualifikationen. Seit 2012 ist er Gruppen-
fiihrer mit dem Schwerpunkt Betreuungsdienst

und auflerdem Zugfiihrer im Katastrophenschutz.

Von 2015 bis 2023 war er Bereitschaftsfuhrer im

Ehrenamt und erwarb im vergangenen Jahr die
Qualifikation zum Rettungssanititer. Aktuell ist er
als Zugfiihrer im Katastrophenschutz eingesetzt
und organisiert diesbeziiglich Helferunterweisun-
gen und Weiterbildungen, um den Mindeststan-
dard zu gewihrleisten.

Am Ehrenamt begeistert ihn vor allem der Zu-
sammenhalt und die Kameradschaft im Team, sei
es im Katastrophenfall oder im Sanititsdienst. Fir
Andreas ist es nicht nur eine Floskel, dass seine
Kamerad:innen wie Familie fiir ihn sind - auch
sein Bruder Christian ist bei den Johannitern
ehrenamtlich tétig. Christians Portrit ist ebenfalls
in dieser Ausstellung zu finden. Fiir Andreas ist es
wichtig, dass neben dem ehrenamtlichen Ein-
satz auch noch Zeit fiir den Hautberuf und seine
Familie bleibt. Eine Hommage an seine Tochter
findet sich ibrigens in seinem Portrit - sie hat
ihm fir das Shooting ihre Puppe geliehen.









Christian Jung
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband Mittelrhein

Christian Jung hat sich bereits friih den Johanni-
tern verschrieben. Zunéchst war er Mitglied der
Johanniter-Jugend. Seit 2011 ist der gebtrtige
Westerwilder ehrenamtlicher Helfer der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe e. V. - und zwar im Ortsverband
Nauort, Regionalverband Mittelrhein.

Hinter dem Begriff der Helfer:innen verbirgt sich
eine bunte Palette an Tatigkeiten: Zu den Haupt-
aufgaben der Helfer:innen zdhlen umfangreiche
Sanitdtsdienste und die Pflege von Materialien.
Dazu gehoren beispielsweise Zelte, Einsatz-
taschen, Fahrzeuge oder die eigene Unterkunft.
Schulungen und Weiterbildungen im medizi-
nischen, technischen und organisatorischen
Segment finden ebenfalls regelmaflig statt. Und
damit das Teamwork nicht zu kurz kommt, gibt es
regelmiflige Helferabende, bei denen Theorie und
Praxis gleichermafen eine wichtige Rolle spielen.

Christian berichtet: ,Nachdem ich 2016 meinen
Gruppenfiihrer absolvierte, bin ich immer mehr
in die Organisation von Sanitdtsdiensten, Mate-
rialverwaltung oder Personalplanung gerutscht.
Der Gruppenfiihrer ist die erste organisatorische
Instanz im Einsatz. Er fihrt mehrere Trupps und
ist ein wichtiges Bindeglied zur Einsatzleitung.

Aktuell koordiniert Christian mit den anderen
Helfer:innen unter anderem Fortbildungen, Sani-
tatsdienste, Ubungen und Austausch- bzw. Unter-
stitzungsprojekte mit anderen Verbdnden. Auch
hier zeigt sich wieder einmal: Das Ehrenamt ist
eine grofde Familie. Christian kooperiert zum Bei-
spiel mit Ludwigshafen, Wiesbaden, Mainz, KéIn
oder Mannheim.

Was Christian an seiner Tétigkeit besonders
gefillt? ,Unseren Helfer:innen die Moglichkeit
geben, sich einzubringen und bei jedem neuen
Dienst mehr zu erleben.” Und wenn Christian
dann doch einmal abschalten muss von all den
ehrenamtlichen Herausforderungen, greift er
kurzerhand zur Spielekonsole. ,,Aber eigentlich
habe ich dank des Ehrenamts genug Abenteuer im
echten Leben® so Christian lachend.






Bernd Kasper
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Ortsgruppe Koblenz e. V.

Alles begann 1972: Als Zehnjdhriger wurde Bernd
Kasper auf die Ubungsstunden der DLRG im
Stadtbad Koblenz aufmerksam. Seine Eltern mel-
deten Bernd dort an - und seine langjahrige Lauf-
bahn im Ehrenamt nahm ihren Lauf. Bereits nach
kurzer Zeit engagierte sich Bernd in der Klein-
kinder-Schwimmausbildung als Ausbildungshel-
fer. Doch dabei blieb es nicht. Schon bald erwarb
Bernd den Lehrschein und legte die Priifung zum
Rettungstaucher und Bootsfiihrer ab.

Zusitzlich begann er, sich im Vorstand zu en-
gagieren. Zunichst als Pressereferent und Tech-
nischer Leiter, 1995 trug man ihm das Amt des
Vorsitzenden an. Dieses iibt er bis heute mit Be-
geisterung aus. Als Referent, Ausbilder und Priifer
im Katastrophenschutz arbeitet er zudem seit vie-
len Jahren aktiv in den iibergeordneten Bereichen
- Bezirk und Landesverband - mit. Immer im
Zentrum seines Engagements: die Begeisterung
flr die Arbeit unmittelbar am Menschen und die
Kameradschaft innerhalb der DLRG.

Die Arbeit fiir die Allgemeinheit zieht sich dabei
wie ein roter Faden durch Bernds gesamtes Leben:
Er wurde Beamter bei der Stadt Koblenz und ist
dort seit vielen Jahren im Personalbereich tétig.
Auch dort steht die Ndhe zum Menschen im Vor-
dergrund. Bernds Credo: ,,Ob in einer Notlage, im
Alltag oder im Beruf: Das eigene Handeln sollte
immer von einer grofRen Portion Menschlichkeit
getragen werden.”

Die Ausbildung von (Rettungs-)Schwimmer:in-
nen, der Einsatz beim Wasserrettungsdienst sowie
sein Beruf geben ihm das erfillende Gefiihl, fir
seine Mitmenschen da zu sein. Bernds zweite
grofie Leidenschaft? Die Fotografie — ob tiber oder
unter Wasser. ,Ein Bild sagt mehr als 1.000 Wor-
te“ - dem wiirde Bernd sofort zustimmen. Umso
passender, dass jetzt er selbst im Zentrum eines
Bildes steht, um sein wichtiges ehrenamtliches
Engagement zu reprisentieren.






Jonas Degen
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Ortsgruppe Koblenz e. V.

Die DLRG war in Jonas’ Leben bereits frith priasent:
Als Kind lernte er im Kleinkinder-Schwimmbkurs
bei der DLRG in Koblenz das Schwimmen. Es folg-
ten diverse Jugendschwimmabzeichen und eine
langere Pause, die 2013 mit einem Sommerlager
der DLRG Jugend Koblenz enden sollte. ,Schnell
hatte mich die Liebe zum Wasser wieder gepackt®,
so Jonas.

Er begann seine Fachausbildung Wasserrettungs-
dienst. Doch dabei blieb es nicht: Bereits nach
kurzer Zeit wurde er in einem der ersten 6f-
fentlichen Lehrginge der neu entstandenen
Stromungsretter zum SR1, zum Strémungsretter-
Truppmann, ausgebildet. Er schloss seinen DLRG-
Bootsfiihrerschein fiir Binnengewasser, seinen
Sanititer und die notwendigen Funkausbildun-
gen ab. Durch sein FSJ im Rettungsdienst konnte
er auch im Bereich Medizin seine Ausbildung
weiterentwickeln und Rettungssanititer werden.
Bis heute arbeitet er neben seinem Studium im
Rettungsdienst.

Seit einigen Jahren interessiert sich Jonas ins-
besondere fiir die Bereiche Fiihrung und Katas-
trophenschutz. Hier absolvierte er verschiedene
Ausbildungen bis hin zum Gruppenfiihrer.

Inzwischen ist er Ausbilder Katastrophenschutz
und bildet selbst Einsatzkrifte aus. Jonas sieht
sogar seine Zukunft in diesem Bereich. Er sagt:
»Die Flutkatastrophe im Ahrtal hat mich in dieser
Entscheidung und meiner urspriinglichen Idee,
Wasserretter bei der DLRG zu werden, nur weiter
bestdrkt.“ Bei all der Begeisterung fiir das Wasser
kann es kaum verwundern, dass Jonas in seiner
Freizeit passionierter Taucher ist.

Doch Jonas betont, dass grundsétzlich jede:r in
der DLRG aktiv werden kann - egal ob im Wasser
als Rettungsschwimmer:in oder Jugendschwim-
mer:in oder an Land bei der Vorstandsarbeit, Ju-
gendarbeit oder beim Sanitédtsdienst. Jonas’ Fazit?
»,Das Ehrenamt ist eine Aufgabe, bei der man viel
fir andere Menschen da ist - doch es gibt auch
einiges zurtick. Und auch die persénliche Ent-
wicklung wird durch eine solch verantwortungs-
volle Aufgabe enorm gestarkt.
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Markus Benedet
Malteser Hilfsdienst e. V. Koblenz

Es begann 2007 mit der Suche nach einem Prak-
tikumsplatz: Markus Benedet brauchte diesen im
Rahmen seiner Rettungsdienstausbildung. Doch
schon bald wurde aus der Pflicht eine Leiden-
schaft. Denn Markus merkte schnell, wie vielfdltig
das Wirken im Ehrenamt ist. Er entschied, am
Ball zu bleiben: 2010 ist er in den Malteser Hilfs-
dienst e. V. eingetreten.

Bereits zwei Tage nach seinem Einstieg ins Ehren-
amt ging es zu einem grofieren Sanitdtsdienst. Die
Aufgabe: ein Fuftballspiel absichern. Markus war
beeindruckt davon, welcher Aufwand in der Pla-
nung und Durchfithrung dieses Sanitdtsdienstes
steckt. Gleichzeitig kamen bei aller Ernsthaftig-
keit des Auftrages auch der Spafd und der Zusam-
menhalt innerhalb des Teams nicht zu kurz. Hier
nimmt Markus, der privat passionierter Griller ist,
auch mal die Grillzange in die Hand, um fir das
Team zu sorgen.

Markus sagt heute: ,Diese Erfahrung war und ist
immer noch meine Triebfeder. Gemeinsam mit
gleichgesinnten Menschen sinnvoll Zeit verbrin-
gen, um anderen Menschen zu helfen - und dabei
gut gelaunt zusammenkommen.”

Markus’ Weg im Ehrenamt fithrte ihn iber den
Sanitdtsdienst, die Ausbildung zum Erste-Hilfe-
Ausbilder, den Rettungsdienst bis hin zum grof}en
Feld des Katastrophenschutzes, welches ihm sehr
am Herzen liegt. Seit 2015 ist er ehrenamtlich als
Verantwortlicher fiir den Katastrophenschutz der
Einheiten des Malteser Hilfsdienstes in Koblenz
tatig. Seine Aufgaben hier erstrecken sich auf

die administrative Fiihrung der Koblenzer Kata-
strophenschutzmodule Betreuung, Verpflegung
und der Psychosozialen Notfallvorsorge. Auch
die operative Fiihrung der Einheiten in gréfReren
Schadenslagen und die Abstimmungen mit den
Amtern der Stadt Koblenz obliegen ihm.

Dabei hat das Ehrenamt Markus einige prigende
Erfahrungen beschert. Er sagt: ,,Die Flutkata-
strophe und der Betrieb einer Notunterkunft fr
Gefliichtete aus der Ukraine haben mich in ihrer
jeweiligen Auspragung Demut gelehrt. Aber es hat
mir auch gezeigt, wie wichtig das Engagement im
Ehrenamt fiir die Gesellschaft und auch fiir mich
ist.“ Laut Markus gibt es im Ehrenamt fiir jede:n
eine Moglichkeit, sich zu entfalten und anzu-
kommen. Bei den Maltesern ist zum Beispiel ein
Engagement in der Jugendarbeit, in der Breiten-
ausbildung im Erste-Hilfe- Bereich, in der Inte-
grationsarbeit, beim Besuchs- und Begleitdienst
flr Senior:innen oder im Sanititsdienst moglich.
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Frank Klein
Malteser Hilfsdienst e. V. Koblenz

Frank Klein tragt die Hingabe fiir das Ehrenamt
tief in sich. In seiner Familie ist ehrenamtliches
Engagement schon immer ein fester Bestandteil
gewesen. Heute widmet er sich als Notfallseelsor-
ger dieser Berufung. Doch sein Weg dorthin war
ungewoOhnlich, geprigt von einem Arbeitsunfall,
der sein Leben grundlegend verinderte. Uber

15 Jahre lang hatte er die ehrenamtliche Position
des Obermeisters der Biackerinnung in Koblenz
inne. Als der Unfall ihm jedoch die Fortfiihrung
seines Betriebs — und somit seines Ehrenamts -
unmoglich machte, absolvierte er eine Umschu-
lung. Schliefilich fand er seine neue Berufung
bei den Maltesern in Koblenz, wo er heute in der

Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) tatig ist.

Als Notfallseelsorger bei der PSNV ist Frank in
extremen Situationen gefordert: immer dann,
wenn Menschen nicht nur medizinische Unter-
stiitzung benoétigen, sondern auch jemanden zum
Zuhoren und Verstehen brauchen. Fiir ihn ist dies
seine Art, der Gesellschaft etwas zuriickzugeben.
Frank hort zu, teilt schweigend den Schmerz und
gibt Menschen in den schwersten Augenblicken
ihres Lebens Halt.
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Seine Aufgaben erstrecken sich vom Beistand
nach Todesfillen im familidren Umfeld bis zur
seelischen Unterstiitzung nach der Uberbringung
von Todesnachrichten durch die Polizei. Doch die
PSNV ist nicht nur im alltiglichen Einsatz gefragt.
Als Teil des Katastrophenschutzes der Malteser

in Koblenz stehen Frank und sein Team bereit,
um Menschen in Notsituationen wie der Flut im
Ahrtal oder bei Evakuierungen zu helfen. Die Be-
lastungen, die solche Einsdtze mit sich bringen,
teilen Frank und sein Team untereinander und
finden in gemeinsamen Momenten der Reflexion
und des Austauschs gegenseitige Unterstiitzung.
»Nihe zdhlt® sagt er. Neben monatlichen Treffen
in der Geschiftsstelle zum fachlichen Austausch
stirken gemeinsame Abendessen den Zusammen-
halt im Team.

Personlich findet Frank einen Ausgleich bei Spa-
ziergingen und beim Spielen mit seinem Hund,
der einen grofen Teil seiner Freizeit in Anspruch
nimmt.






David Grezla
Freiwillige Feuerwehr Verbandsgemeinde Vallendar

Vor sechs Jahren trat David Grezla dem Léschzug
Urbar der Freiwilligen Feuerwehr Vallendar bei.
Seitdem ist er aus dem Team nicht mehr weg-
zudenken und nimmt an nahezu jedem Feuer-
wehreinsatz teil. Sein Ehrenamt bietet fiir ihn die
perfekte Mischung aus Teamgeist und Action.

In den letzten Jahren hat David eine Vielzahl von
Lehrgingen absolviert und kann deswegen auf
verschiedensten Positionen eingesetzt werden.
Dank seiner korperlichen Fitness, fiir die er auch
in seiner Freizeit gerne trainiert, gehort er oft zum
Angriffstrupp. Angriffstrupp und Wassertrupp
bilden zusammen mit Maschinist und Gruppen-
fihrer die HLF-Besatzung, die stets als Erstes die
Einsatzstelle erreicht - sei es bei einem Brand
oder einem Verkehrsunfall. Als Truppfiihrer ist
David die direkte Ansprechperson fiir Gruppen-,
Zug- und Verbandsfihrer:innen. ,Mein Job ist es
zum Beispiel, die Truppménner unter Atemschutz
in einem brennenden Gebéude zu fithren und
dem Gruppenfiihrer vom genauen Einsatzgesche-
hen und der Lage iber Funk zu berichten.
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Eines steht fest: Wer sich ehrenamtlich bei der
Feuerwehr engagiert, erlebt spannende und her-
ausfordernde Situationen. Es ist jedoch wichtig zu
bedenken, dass der Feuerwehrdienst auch emo-
tionale Belastungen mit sich bringen kann. David
erinnert sich noch gut an einen Einsatz, bei dem
er mit seinem Team bei Nacht ein verstorbenes
Kleinkind bergen musste.

Auch fiir diejenigen, die sich nicht wie David

im Angriffstrupp sehen, bietet die Freiwillige
Feuerwehr spannende Aufgaben. Wahrend hand-
werklich begabte und sportliche Menschen ihre
Berufung im Angriffs- oder Wassertrupp finden,
konnen Technikliebhaber:innen, die Spaf} am Au-
tofahren haben, Maschinist:in werden. Mitglieder
mit Affinitdt zur Computertechnik finden ihren
Platz in der Feuerwehreinsatzzentrale (FEZ). Und
wer gerne im sozialen Bereich tétig ist, wird bei
der Betreuung von Unfallbeteiligten gebraucht.
Waihrend der Feuerwehrlaufbahn durchlauft man
verschiedene Ausbildungslehrginge und ist daher
am Ende fiir alle Aufgaben im Feuerwehrdienst
mit entsprechender Ausbildung gut geriistet.
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Uber den Fotografen




Johannes Bichmann ist in der Welt bereits herum-
gekommen. Nach Stationen auf den Philippinen
und in Los Angeles sowie anfinglichen Berufs-
erfahrungen im Fashion-Bereich begab er sich auf
die Suche nach der Sinnhaftigkeit in seiner Kunst.
2011 startete er das erste ehrenamtliche Fotopro-
jekt in einem Altenheim und portritierte die Be-
wohnerinnen und Bewohner sowie die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Daraus entwickelte sich
eine eigene Art, Portrits zu erstellen. Heute ist der
Fotograf hauptberuflich mit sozialen Fotoprojek-
ten in ganz Deutschland unterwegs. Fiir das BBK
traf er die Ehrenamtlichen aus Jena, Chemnitz,
Koblenz und Kiel, um sie fir die Ausstellung zu
fotografieren.
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© Johannes Bichmann


https://soul-photo.com
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